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 증례 1 

42세 여자 환자가 양안의 심한 이물감으

로 내원하였다. 쇼그렌병을 진단받고 치

료 중에 있었으며 양안 모두 실모양각막

염이 관찰되었다 (그림1).

실모양체를 제거 후 점안 스테로이드 및 

싸이클로스포린, 혈청(타인)과 0.3% 히

알루론산 점안약, 그리고 오플록사신 

안연고로 치료하면서 경과관찰 중 추

적 소실되었다가 좌안 통증 및 시력저하

로 다시 재내원하였다. 재내원당시 세극

등 현미경 소견은 그림 2와 같았으며, 그

동안 개인병원에서 2주 간격으로 치료

용 콘택트렌즈를 교체하며 치료해왔다

고 하였다. 감염성 각막궤양으로 진단 

후 강화항생제를 점안하며 치료하였고, 

Acinetobacter iwoffii가 배양되었다. 

치료 후 세극등 현미경 및 각막단층촬영 

소견은 그림 3 및 그림 4와 같았고 좌안 

최대교정 시력은 0.1로 측정되었다.

환자는 공막렌즈를 처방받은 후 (그림 

5), 안표면 상태를 잘 유지하고 있으며 시

력은 0.7로 유지되고 있다. 

 증례 2 

39세 남자 환자가 골수이형성증후군으

로 골수이식 후 이식편대숙주질환(Graft 

건성안에서 치료용 소프트 콘택트렌즈를 
더 이상 사용할 수 없다면? 

부산의대 양산부산대학교병원  이지은

그림 1. 초진 시 좌안 소견: 실모양각막염이 관찰됨
그림 2. 재내원 시 좌안 소견: 치료용 콘택트렌즈 착용
으로 인한 감염성 각막궤양이 관찰됨

그림 4. 각막궤양 치료 후 좌안 소견: 각막혼탁 및 얇아짐이 관찰됨

그림 3. 치료 후 세극등 현미경 및 각막단층촬영 소견 : 좌안 최대교정시력은 0.1로 측정됨.
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다. 공막렌즈를 착용하게 되면 렌즈가 각

막 위에 일정한 공간을 두고 장착되므로 

각막과 렌즈사이는 물성분으로 채워지게 

되고 이로 인해 지속적으로 안표면에 윤

활 역할을 할 수 있게 된다. 그러므로 환

자의 증상을 경감시킴과 함께 건조증상

을 해소시켜줄 뿐 아니라 불규칙한 각막

면 위로 새로운 매끄러운 면을 형성하여 

시력호전도 기대할 수 있게 된다. 최근 

새로운 공막렌즈들이 소개되면서 피팅방

법이 점차 용이하게 되었으나, 아직은 접

근성이 쉽지 않고 가격적인 면에서 많은 

부담이 되고 있는 실정이다. 

그렇지만 향후 치료가 용이하지 않은 심

한 건성안에서는 이러한 콘택트렌즈의 

사용이 환자에게 많은 도움이 될 수 있

을 것으로 기대해 보는 바이다. 

 

생하여 의뢰되었다 (그림 6).

그람 양성 간균이 배양되었고 강화항생

제 점안으로 치료 후 각막궤양은 호전되

었으나, 각막혼탁 및 불규칙한 안표면 상

태로 인해 따갑고 눈뜨기 불편한 증상과 

함께 교정시력은 0.1로 저하상태를 보였

다 (그림 7).

환자는 공막렌즈를 처방받은 후 시력은 

0.7로 호전을 보였고, 양호한 안표면 상

태를 유지할 수 있었다 (그림 8).

콘택트렌즈는 심한 건성안에서 중요한 

치료법으로 자리매김해 왔다. 이에 사용

되는 렌즈는 2가지 종류로, 먼저 치료콘

택트렌즈는 다양한 안표면 질환에서 환

자의 증상뿐 아니라 객관적 징후도 호전

시키는 것으로 알려져 있으나, 밤낮 연속

착용으로 인해 위 증례들과 같이 감염의 

합병증이 생길 수 있는 단점이 있다. 

두 번째는, 심한 건성안 환자에서 가장 

효과적으로 사용할 수 있는 공막렌즈이

versus Host Disease)으로 개인병원에

서 점안약과 치료용 콘택트렌즈를 착용

하며 경과관찰 중 좌안에 각막궤양이 발

그림 5. 좌안 공막렌즈 착용 후 소견: 불규칙한 각막 
위로 공막렌즈가 새로운 면을 형성하고 있음

그림 7. 좌안 각막궤양 치료 후 남은 각막혼탁 및 불규
칙한 안표면 상태

그림 8. 좌안 공막렌즈 착용 후 소견
그림 6. 이식편대숙주질환 환자에서 치료용 콘택트렌
즈 착용 중 좌안에 발생한 각막궤양
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